
献
こん

　　　立
だて

　　　予
よ

　　　定
てい

　　　表
ひょう

愛信保育園
あいしんほいくえん

熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの 熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

こさりの こさりの

チーズスティックパン たきぎあえ かぼちゃパン

みそしる オレンジ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス 牛乳
ぎゅうにゅう

コロッケ 手作り
てづく

きな粉
こ

ケーキ スティックサラダ バナナ

ごはん りんご 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき卵焼き
たまごや

手作り
てづく

じゃがバター

マカロニグラタン 手作り
てづく

チャップチェ

スイートポテト 中華
ちゅうか

スープ

新
しん

たまねぎスープ 赤米入り
あかまいい

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　なっとう お茶
ちゃ

赤魚
あかうお

のからあげ 手作り
てづく

焼魚
やきざかな

きつねおにぎり れんこんチップ ミルクわらびもち

ポテトサラダ 五目豆
ごもくまめ

みそしる

みそしる りんご 　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　おかし

チヂミ 手作り
てづく

ナムル あじさいゼリー バナナ

おかし

チキンライス 牛乳
ぎゅうにゅう

ポパイスープ おかし

いちご ハヤシライス 牛乳
ぎゅうにゅう

こさりのメロンパン

中華
ちゅうか

炊き
た

込み
こ

おこわ 　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

バンバンジー 　ぶたまん

マーボーどうふ こさりの

しゅうまい クッキークリームパン オレンジ （中華人民共和国
ちゅうかじんみんきょうわこく

）

けんちん汁
じる

ごはん お茶
ちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

さかなのトマト煮
に

わかめおにぎり

ハンバーグ フライドポテト

新
しん

ごぼうサラダ すましじる

コンソメスープ きつねご飯
はん

ヨーグルト

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

トックスープ コーンフレーク

手作り
てづく

黒糖
こくとう

クッキー りんご

いそべあえ ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

みそしる ポークビーンズ 手作り
てづく

ココアケーキ

ごはん フルーツヨーグルト

鶏
とり

のからあげ みそしる

バンサンスー かやくごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーチャウダー スタミナスープ おかし

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

りんご

焼き
や

ししゃも ミニパウチゼリー

ひじきの五目煮
ごもくに

おかし

みそしる ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

にくじゃが 手作り
てづく

お好み
　　この

焼き
や

いちご おかし

石狩
いしかり

じる

ピビンパ 牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ 手作り
てづく

りんご カルピスラスク

手作り
てづく

ラッシー

さつまいもの甘煮
うまに

おかし

すましじる

2026年6月

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）
日
にち

曜
よう

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）
曜
よう

1 月
げつ

米
こめ

、パン、片栗粉
かたくりこ

、ごま

油
あぶら

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、絹
きぬ

ごし豆
とう

腐
ふ

、豚肉
ぶたにく

たまねぎ、キャベツ、もやし、

にんじん、にら、コーン、ピー

マン、ねぎ、干
ほ

ししいたけ

春
はる

キャベツの中華
ちゅうか

どんぶり

とうふスープ

日
にち

ビーフンと野菜
やさい

のソテー

3 水
すい

さつまいも、米
こめ

、じゃがい

も、マカロニ、マーガリ

ン、砂糖
さとう

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、チー

ズ、ウインナー、

ごま

たまねぎ、にんじん、きゅう

り、コーン缶
かん

、ねぎ、いんげん

19

2 火
か

米
こめ

、じゃがいも、米粉
こめこ

、

ビーフン、砂糖
さとう

、油
あぶら

、ごま

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、バ

ター、ウイン

ナー、きな粉
こ

たまねぎ、トマト缶
かん

、にんじ

ん、オクラ、ピーマン、オレン

ジ

18

4 木
もく

米
こめ

、じゃがいも、マヨネー

ズ（卵
たまご

なし）、三温糖
さんおんとう

、ご

ま油
あぶら

さわら、納豆
なっとう

、豆
まめ

みそ、油揚げ
あぶらあ

、ウ

インナー、ごま

ボルシチ　　　オレンジ

土
ど

米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ウイ

ンナー

たまねぎ、いちご、にんじん、

ほうれんそう、コーン、マッ

シュルーム、いんげん

土
ど

米粉
こめこ

めん、米
こめ

、砂糖
さとう

、もち米
こめ

、油
あぶら

　　　🌸しっかり噛んで
か

食べる
た

ポイントの一つ
ひと

に「口
くち

の健康
けんこう

を保つ
たも

」ことがあります。6月
がつ

は歯科検診
しかけんしん

や内科健診
ないかけんしん

があります。この機会
きかい

に口
くち

や体
からだ

の健康
けんこう

を保ち
たも

、

　　　　おいしく楽しく
たの

食事
しょくじ

をとることを話題
わだい

にしましょう。

木
もく

じゃがいも、米
こめ

、はるさめ、ごま

油
あぶら

、マーガリン、砂糖
さとう

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、

油揚げ
あぶらあ

りんご、にんじん、もやし、ピーマン、

ゆでたけのこ、白
しろ

ねぎ、ねぎ、ごぼう、

干
ほ

ししいたけ、ひじき

金
きん

米
こめ

、片栗粉
かたくりこ

、油
あぶら

、砂糖
さとう

、こんにゃ

く、赤米
あかまい

牛乳
ぎゅうにゅう

、あかうお、だいず、

豆
まめ

みそ、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

、ちく

わ、きな粉
こ

、凍
こお

り豆腐
とうふ

れんこん、なす、にんじん、ねぎ、ピー

マン、ごぼう

5 金
きん

米
こめ

、小麦粉
こむぎこ

、上新粉
じょうしんこ

、ごま

油
あぶら

、砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、卵
たまご

、

ごま

ぶどう濃縮果汁
のうしゅくかじゅう

、もやし、だい

こん、こまつな、にんじん、に

ら、たまねぎ、寒天
かんてん

たまねぎ、こまつな、えのきたけ、いん

げん、わかめ

9 火
か

フライドポテト、米
こめ

、米
こめ

パ

ン粉
こ

、砂糖
さとう

、マヨネーズ

（卵
たまご

なし）、油
あぶら

、ビーフン

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、

牛
ぎゅう

ひき肉
にく

、ウイン

ナー

たまねぎ、メロン、キャベツ、

にんじん、ごぼう、白
しろ

ねぎ、ア

スパラガス、コーン、わかめ

火
か

もち米
こめ

、米
こめ

、ごま油
あぶら

、砂糖
さとう

、はる

さめ、片栗粉
かたくりこ

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

ささ身
み

、豚肉
ぶたにく

、

豆
まめ

みそ、ごま

もやし、きゅうり、ゆでたけのこ、チン

ゲンサイ、えのきたけ、白
しろ

ねぎ、にんじ

ん、干
ほ

ししいたけ、オレンジ8 月
げつ

米
こめ

、パン、さといも、片栗
かたくり

粉
こ

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、木綿豆腐
もめんとうふ

、

豚
ぶた

ひき肉
にく

、油揚げ
あぶらあ

だいこん、たまねぎ、にんじ

ん、にら、ゆでたけのこ、ね

ぎ、ごぼう、干
ほ

ししいたけ

24
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6

金
きん

米
こめ

、さつまいも、こんにゃ

く、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、木綿豆腐
もめんとうふ

、

豆
まめ

みそ、ちくわ、

ししゃも

にんじん、ピーマン、ひじき、

わかめ

金
きん

米
こめ

、じゃがいも、米粉
こめこ

、スパゲ

ティー、砂糖
さとう

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、だいず、豚肉
ぶたにく

、豆
まめ

みそ、しらす干
ぼ

し、ご

ま、豆乳
とうにゅう

たまねぎ、なす、にんじん、コーン、こ

まつな、ピーマン、いんげん、ねぎ

11 木
もく

米
こめ

、じゃがいも、片栗粉
かたくりこ

、

はるさめ、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

、

油
あぶら

ヨーグルト(加
かと

糖
う

)、鶏肉
とりにく

、ツナ水
みず

煮
に

、ごま

バナナ、たまねぎ、みかん缶
かん

、

だいこん、きゅうり、コーン、

スナップえんどう

10 水
すい

米
こめ

、小麦粉
こむぎこ

、黒砂糖
くろざとう

、油
あぶら

、

砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、木綿
もめんと

豆腐
うふ

、バター、豆
まめ

みそ、黒
くろ

ごま

キャベツ、だいこん、たまね

ぎ、こまつな、にんじん、白
しろ

ね

ぎ、焼き
や

のり

26

7 日
にち

14 日
にち

じゃこスパゲテイー

ちりめんニラいため

27

火
か

15 月
げつ

米
こめ

、さつまいも、砂糖
さとう

、な

たね油
あぶら

ヨーグルト(加
か

糖
とう

)、牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、

ちくわ

みかん濃縮果汁
のうしゅくかじゅう

、こまつな、に

んじん、ごぼう、えのきたけ、

きゅうり、いんげん、焼き
や

のり

月
げつ

30

13 土
ど

スパゲティー、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

たまねぎ、いちご、にんじん、

トマト缶
かん

、ピーマン

29

12

きゅうりとコーンのサラダ

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のスープ

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼き
や

牛肉
ぎゅうにく

のきんぴらちらし

豚肉
ぶたにく

とごぼうの土佐煮
とさに

17 水
すい

21 日
にち

16 火
か

水
すい

28 日
にち

ごはん　　　　キンショーメロン

ミートスパゲッティー

りんご、にんじん、だいこん、

たまねぎ、きゅうり、白
しろ

ねぎ、

えのきたけ

米
こめ

、パン、こんにゃく、ごま油
あぶら

、

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、豆
まめ

みそ、ち

くわ、かつお節
ぶし

、ごま

きゅうり、にんじん、ごぼう、なす、い

んげん、白
しろ

ねぎ、ひじき、わかめ、オレ

ンジ

米
こめ

、食
しょく

パン、マーガリン、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、カルピ

ス、ごま

りんご、大豆
だいず

もやし、こまつな、たまね

ぎ、にんじん、えのきたけ、ねぎ、干
ほ

し

しいたけ、わかめ

米
こめ

、じゃがいも、こんにゃく、さと

いも、米粉
こめこ

、マヨネーズ（卵
たまご

な

し）、ビーフン、片栗粉
かたくりこ

、油
あぶら

、ごま

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、木綿豆腐
もめんとうふ

、牛肉
ぎゅうにく

、さ

け、豆
まめ

みそ、豚
ぶた

ひき肉
にく

、し

らす干
ぼ

し、ごま、かつお節
ぶし

にんじん、たまねぎ、にら、だいこん、

キャベツ、いんげん、白
しろ

ねぎ、あおのり

キャベツ、たまねぎ、にんじん、コー

ン、いんげん、寒天
かんてん

　　　　　　　　※かいてある食材
しょくざい　

 はかわるときがあります

　　　　　　　　※しつもんがあればいつでもきいてください

米
こめ

、パン、じゃがいも、発芽玄米
はつがげんまい

、

マヨネーズ（卵
たまご

なし）

牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、ツナ水煮
みずに

米
こめ

、じゃがいも、油
あぶら

、砂糖
さとう

、上新
じょうし

粉
んこ

、片栗粉
かたくりこ

さわら、ちくわ、豆
まめ

み

そ、ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

だいこん、にんじん、レモン果汁
かじゅう

、赤
あか

た

まねぎ、きゅうり、ねぎ、バナナ

★周囲
しゅうい

の大人が
おとなが

食事を
しょくじを

楽しん
たの

でいる姿を
すがた

見せ
み

る★　子
こ

どもと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすると、「自分
じぶん

はいつ食べ
た

た？」といった感
かん

じで食事
しょくじ

を終え
お

てしまいがちですが、

　　　　　　大人
おとな

が心
こころ

から食事
しょくじ

を味
あじ

わって食べ
た

る姿
すがた

を見
み

せることは、子
こ

どもに良
い

い影響
えいきょう

を与え
あた

ます。子
こ

どもはとっても真似上手
まねじょうず

！

　　　　　　大人
おとな

の食べ
た

る姿
すがた

から、正
ただし

しい食
た

べ方
かた

を学び
まな

ます。大人自身
おとなじしん

が、五感
ごかん

を働か
はたら

せて食べ
た

ることを楽し
たの

みましょう。（わんぱくだよりより）

22 月
げつ

25 木
もく

米
こめ

、じゃがいも、発芽玄米
はつがげんまい

、マヨ

ネーズ（卵
たまご

なし）、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、ツナ水煮
みずに

バナナ、にんじん、たまねぎ、きゅう

り、キャベツ、いんげん、コーン

米
こめ

、こんにゃく 牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

、焼き
や

豆
と

腐
うふ

、油揚げ
あぶらあ

、しらす干し
ぼ

りんご、にんじん、だいこん、みつば、

ごぼう、ねぎ、干
ほ

ししいたけ、わかめ

もち、米
こめ

、コーンフレーク、三温
さんおん

糖
とう

、ごま油
あぶら

ヨーグルト(加糖
かとう

)、鶏
とり

肉
にく

、卵
たまご

、油揚げ
あぶらあ

、ごま

りんご、にんじん、ねぎ、焼き
や

のり、干
ほ

ししいたけ

ソイ　ガー（鶏
とり

のおこわ）

ド･チュア（ベトナム風
ふう

なます）

フォー　ボー（牛肉
ぎゅうにく

のフォー）

春
はる

キャベツのツナマヨサラダ

酸辣湯（さんらーたん）

新
しん

じゃがのみそ炒め
いた

　　　🌸愛信保育園
あいしんほいくえん

では、毎月
まいつき

のかみかみメニューをとおして、よくかんで食べる
た

ことの大切
たいせつ

さ、楽しさ
たの

を子
こ

どもたちにつたえています。

土
ど

な
い
か
け
ん
し
ん

し
か
け
ん
し
ん

にゅうじ

きゅうしょく

ししょくかい

かみかみ

メニュー

にじいろ

メニュー



★周囲
しゅうい

の大人が
おとなが

食事を
しょくじを

楽しん
たの

でいる姿を
すがた

見せ
み

る★　子
こ

どもと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすると、「自分
じぶん

はいつ食べ
た

た？」といった感
かん

じで食事
しょくじ

を終え
お

てしまいがちですが、


