
熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの 熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

のからあげ こさりの

バンサンスー クッキークリームパン

カレーチャウダー

きつねご飯
　はん

牛乳
ぎゅうにゅう

トックスープ フライドポテト

いちご

ごはん お茶
ちゃ

ししゃものから揚げ
あ

わかめおにぎり

五目豆
ごもくまめ

みそしる

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ丼
どん

お雑煮風
ぞうにふう

おかし ビーフンスープ

ふりかけ いちご

ひじきごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいも汁
しる

おかし

いちご ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

チヂミ 手作り
てづく

ナムル ジャムサンド

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のスープ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼き
や

手作り
てづく

ごはん みかん 牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

みたらし団子
だんご

筑前煮
ちくぜんに

手作り
てづく

豚汁
とんじる

りんご

松風焼き
まつかぜや

栗
くり

きんとん風
ふう

スイートポテト ごはん　なっとう 牛乳
ぎゅうにゅう

すまし汁
しる

焼魚
やきさかな

みかん

ごはん　納豆
なっとう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトサラダ おかし

煮魚
にざかな

こさりの みそしる

ひじきの五目煮
ごもくに

チーズスティックパン 中華
ちゅうか

どんぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

みそしる とうふスープ こさりの

ピビンパ 手作り
てづく

ヨーグルト いちご かぼちゃパン

カクテギ コーンフレーク

わかめスープ 五目
ごもく

おこわ 牛乳
ぎゅうにゅう

りんご 手作り
てづく

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

石狩汁
いしかりじる

ストーンクッキー

ポークビーンズ 手作り
てづく

じゃこスパゲテイー 黒糖
こくとう

カップケーキ 牛乳
ぎゅうにゅう

みそしる みかん おかし

牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ おかし

みかん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニグラタン 手作り
てづり

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

イチゴジャムカップケーキ

マーボー豆腐
とうふ

手作り
てづく

はくさいのスープ

しゅうまい マヨチーズトースト 手作り
てづり

ラッシー

けんちん汁
しる

おかし

牛乳
ぎゅうにゅう

りんご

冬野菜
ふゆやさい

ハヤシ ミニカップゼリー （ベトナム）

おかし ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

みかん クリームコロッケ ぶたまん

ボルシチ

　　　「にんじん」「いんげん」「れんこん」など、いくつ「ん」がみつけられるでしょうか？

ソイ　ガー（鶏
とり

のおこわ）

2024年1月

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

、絹
きぬ

ご

し豆腐
とうふ

、豆
まめ

みそ、豚肉
ぶたにく

ブロッコリーツナマヨサラダ

※かいてある食材
しょくざい

はかわることがあります。

※しつもんがあれば、いつでもきいてください。

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

のため

午後休園
ごごきゅうえん

です。

献
こ ん

立
だ て

予
よ

定
て い

表
ひ ょ う

28 日
にち

3 水
すい

4

6

11 木
もく

米
こめ

、コーンフレーク、

ごま油
あぶら

ヨーグルト(加糖
かとう

)、豚
ぶた

ひき肉
にく

、ごま
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　筑前煮ーちくぜんにー

木
もく

21 日
にち

土
ど

米
こめ

、さつまいも、板
いた

こ

んにゃく、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、焼
や

き豆腐
とうふ

、豆
まめ

みそ、油揚
あぶらあ

げ

いちご、にんじん、ピーマ

ン、ごぼう、ひじき、ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

、ツナ、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

フォー　ボー（牛肉
ぎゅうにく

のフォー）

ビーフンと野菜
やさい

のソテー

17

14 日
にち

7 日
にち

ウインナーチャーハン

きゅうりとコーンのサラダ

水
すい

米
こめ

、さつまいも、ビー

フン、油
あぶら

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ウイン

ナー、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

月
げつ

米
こめ

、じゃがいも、上新
じょうしん

粉
こ

、マカロニ、なたね

油
あぶら

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、チーズ、

脱脂粉乳
だっしふんにゅう

、ごま

たまねぎ、ホールトマト缶
かん

、に

んじん、キャベツ、ピーマン

16 火
か

米
こめ

、発芽玄米
はつがげんまい

、マヨ

ネーズ（卵
たまご

なし）

牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、ツナ みかん、たまねぎ、れんこん、にん

じん、ブロッコリー、キャベツ、ほ

うれんそう、ホールトマト缶
かん

、コー

ン

火
か

米粉
こめこ

めん、米
こめ

、もち

米
こめ

、砂糖
さとう

、なたね油
あぶら

ヨーグルト(加糖
かとう

)、鶏
とり

肉
にく

、牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

りんご、みかん濃縮果汁
のうしゅくかじゅう

、赤
あか

た

まねぎ、きゅうり、ねぎ

15 月
げつ

米
こめ

、食
しょく

パン、さとい

も、マヨネーズ（卵
たまご

な

し）、片栗粉
かたくりこ

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、木綿豆腐
もめんとうふ

、豚
ぶた

ひ

き肉
にく

、粉
こな

チーズ

にんじん、たまねぎ、だいこ

ん、にら、ねぎ、ごぼう、干
ほ

ししいたけ、あおのり

31

たまねぎ、はくさい、きゅう

り、にんじん、コーン、いちご

ジャム、いんげん、こまつな

30

13 土
ど

米
こめ

、はるさめ、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、ウインナー、絹
きぬ

ごし豆腐
とうふ

みかん、にんじん、白ねぎ、

ピーマン、ねぎ、カットわか

め、コーン缶

29

土
ど

スパゲティー みかん、たまねぎ、マッシュ

ルーム、かぼちゃ、にんじん、

いんげん

12 金
きん

米
こめ

、じゃがいも、上新粉
じょうしんこ

、

スパゲティー、黒砂糖
くろざとう

、な

たね油
あぶら

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、だいず、

豆
まめ

みそ、しらす干し
ほ

、

ごま

たまねぎ、はくさい、にんじ

ん、コーン、白
しろ

ねぎ、ピーマ

ン、いんげん、わかめ

金
きん

米
こめ

、小麦粉
こむぎこ

、もち米
こめ

、さと

いも、砂糖
さとう

、こんにゃく、

コーンフレーク、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、さけ、豆
まめ

みそ、

鶏肉
とりにく

、木綿豆腐
もめんとうふ

、無塩
むえん

バター、油揚げ
あぶらあ

、ごま

はくさい、だいこん、れんこ

ん、にんじん、たけのこ、白
しろ

ね

ぎ、ひじき、干ししいたけ

27

26

25

米
こめ

、上新粉
じょうしんこ

、白玉粉
しらたまこ

、

砂糖
さとう

、さつまいも、こ

んにゃく、片栗粉
かたくりこ

木
もく

米
こめ

、パン、片栗粉
かたくりこ

、ご

ま油
あぶら

ひじきとれんこんのきんぴら

ツナクリームスパゲッティー

はくさいとほうれんそうのお浸し
ひた

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、絹
きぬ

ごし豆
とう

腐
ふ

いちご、たまねぎ、はくさい、

にんじん、もやし、にら、ピー

マン、干し
ほ

しいたけ

10 水
すい

米
こめ

、パン、こんにゃ

く、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、さわら、納豆
なっとう

、

豆
まめ

みそ、ちくわ、油揚
あぶらあ

げ

かぼちゃ、にんじん、こまつ

な、ピーマン、ひじき

りんご、大豆
だいず

もやし、たまねぎ、に

んじん、ほうれんそう、キムチ、え

のきたけ、ねぎ、干し
ほ

しいたけ、わ

かめ

9 火
か

さつまいも、米
こめ

、こん

にゃく、砂糖
さとう

、片栗粉
かたくりこ

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、鶏肉
とりにく

、木綿
もめん

豆腐
とうふ

、くりの甘露煮
かんろに

、かまぼ

こ、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

、ちくわ、バ

ター、米
こめ

みそ、ごま

みかん、はくさい、えのきたけ、たま

ねぎ、ゆでたけのこ、にんじん、れん

こん、ごぼう、白
しろ

ねぎ、干し
ほ

しいた

け、いんげん、あおのり

火
か

水
すい

8 月
げつ 　　　を選ぶ

えら

と良
い

いとされています。 りんご、はくさい、だいこん、

ほうれんそう、にんじん、ね

ぎ、ごぼう

24

月
げつ

米
こめ

、食
しょく

パン、小麦粉
こむぎこ

、

上新粉
じょうしんこ

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、卵
たまご

、ごま もやし、だいこん、こまつな、

いちごジャム、にんじん、に

ら、たまねぎ

23

じゃがいも、米
こめ

、マヨ

ネーズ（卵
たまご

なし）

牛乳
ぎゅうにゅう

、さわら、納豆
なっとう

、

豆
まめ

みそ、ウインナー、

油揚げ
あぶらあ

みかん、だいこん、にんじん、

たまねぎ、きゅうり、みずな、

わかめ

22

土
ど

　　　筑前煮
　ちくぜんに

に入れ
い

る食材
しょくざい

は「運（うん）を取り込む
と　　　　　こ

」ということにちなみ、「ん」のつく食材
しょくざい

米
こめ

、油
あぶら

、ビーフン、砂
さと

糖
う

牛肉
ぎゅうにく

、ウインナー、ご

ま、豆
まめ

みそ

たまねぎ、いちご、にんじん、

にら、赤
あか

ピーマン、ねぎ、切り
き　　　　

干し
ぼ

だいこん、干し
ほ

しいたけ

5 金
きん

米
こめ

、さといも、焼
やき

ふ、

ビーフン、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、白
しろ

みそ、

しらす干し
ほ

、赤
あか

みそ、

ごま

だいこん、にんじん、ピーマ

ン、みつば

金
きん

米
こめ

、さつまいも、油
あぶら

、

片栗粉
かたくりこ

、こんにゃく

ししゃも、だいず、豆
まめ

みそ、ちくわ、ごま

にんじん、ピーマン、ねぎ、ご

ぼう、わかめ

20

木
もく

フライドポテト、も

ち、米
こめ

、油
あぶら

、三温糖
さんおんとう

、

ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、卵
たまご

、油揚
あぶらあ

げ、ごま

いちご、にんじん、ねぎ、焼き
や

のり、干し
ほ

しいたけ

19

米
こめ

、パン、じゃがいも、か

ら揚げ粉
あ　　　　こ

、砂糖
さとう

、はるさ

め、ごま油
あぶら

、片栗粉
かたくりこ

、なた

ね油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ツナ、ウ

インナー、ごま

だいこん、たまねぎ、きゅう

り、コーン

18

日
にち

曜
よう

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）
日
にち

曜
よう

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）

水
すい1 月

げつ

2 火
か

がつ こんだて

1月の献立には、

にほんのおせち

りょうりを

すこしとりいれ

ています。

【かずのこ】
子宝と子孫繁栄を祈る

【くろまめ】
元気に働けますように

【くりきんとん】
豊かさと勝負運を願って

【えび】
長生きの象徴

【こうはくかまぼこ】
紅白は祝いの色

【だてまき】
文化の発展を表している

おせちりょうりには
めでたい意味や

いわれがあります

にじいろ

メニュー

５さい

ゆきあそび

かみかみ

メニュー
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